
Attraverso eventi, corsi di 
formazione ed iniziative 
culturali, la Fondazione Zoé 
contribuisce allo sviluppo della 
conoscenza, allo scambio di 
informazioni, al miglioramento 
della comunicazione nel campo 
della salute e del benessere. 
Inoltre, promuovendo l’incontro 
con esperti e scienziati nazionali 
ed internazionali sensibilizza 
il pubblico sull’importanza del 
prendersi cura di sé e del proprio 
benessere, il tutto sempre 
avvalendosi del prezioso supporto 
di tanti Volontari. 

Nel marzo 2018 Zoé ha 
partecipato alla Brain Awareness 
Week, una campagna di 
sensibilizzazione mondiale che 
ogni anno, unendo le attività dei 
partner di tutto il mondo, diffonde 
i progressi e i benefici della ricerca 
scientifica sul cervello. 
Ad ottobre invece la decima 
edizione di Vivere Sani, Vivere 

bene, tema: la mente in salute. 26 
eventi in 9 giorni, 31 protagonisti 
e 5.500 partecipanti per 
comprendere e promuovere gli stili 
di vita che aiutano a conservare 
il benessere quotidiano oltre ad 
approfondimenti per la cura di sé e 
degli altri nella malattia.

Inoltre, lungo tutto l’anno, il 
progetto Tessitori di Voce 
ha portato in 5 città del 
Nord Italia 233 volontari 
specializzati alla lettura di testi per 
alleviare la degenza dei pazienti in 
cura e degli anziani, anche colpiti 
da malattie neurodegenerative.

Infine, grazie a Zoé, il famoso 
writer Jace ha trasformato 
un’area di Vicenza in un’opera 
d’arte open air che ricorda 
quanto sia importante 
restituire al territorio il valore 
dell’immaginazione per tornare 
a sognare. Guardare oltre il 
presente per inventare il futuro.
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BRAIN AWARENESS WEEK: PER DIFFONDERE 
I PROGRESSI E I BENEFICI DELLA RICERCA 

SCIENTIFICA SUL CERVELLO

VIVERE SANI VIVERE BENE: PER COMPRENDERE 
E PROMUOVERE GLI STILI DI VITA CHE AIUTANO IL 

BENESSERE QUOTIDIANO

TESSITORI DI VOCE: PER ALLEVIARE LA DEGENZA 
DEI PAZIENTI IN CURA E DEGLI ANZIANI


